
A     ALLLL  JJAACCKKEEDD UUPP
  
  
DDeessccrriippttiioonn  ::   Line Danse - 48 temps - 4 murs  
NNiivveeaauu  ::    Débutant 
CChhoorrééggrraapphhee  ::   Nancy A Morgan 
MMuussiiqquuee  ::    All Jacked Up - Gretchen Wilson - Cd "All Jacked Up" 
 
IInnttrroo  ddee  1166  tteemmppss  àà  ppaarrttiirr  dduu  mmoommeenntt  ooùù  eellllee  cchhaannttee  lleess  pprreemmiieerrss  mmoottss..  
AAtttteennttiioonn,,  cc''eesstt  uunnee  mmuussiiqquuee  ttrrèèss  rraappiiddee  
 
 
11  --  88    HHEEEELL  AANNDD  HHEEEELL  AANNDD  HHEEEELL--CCRROOSSSS--HHEEEELL--TTOOGGEETTHHEERR  
1 - 2  PD talon pose devant, PD pose près du PG 
3 - 4  PG talon pose devant, PG pose près du PD 
5 - 6  PD talon pose devant, PD pointe croise devant PG 
7 - 8  PD talon pose devant, PD pose près du PG 
 
99  --  1166    HHEEEELL  AANNDD  HHEEEELL  AANNDD  HHEEEELL--CCRROOSSSS--HHEEEELL--TTOOGGEETTHHEERR  
1 - 2  PG talon pose devant, PG pose près du PD 
3 - 4  PD talon pose devant, PD pose près du PG 
5 - 6  PG talon pose devant, PG pointe croise devant PD 
7 - 8  PG talon pose devant, PG plante pose près du PD 
 
1177  --  2244    SSTTEEPP  FFOORRWWAARRDD..  TTOOGGEETTHHEERR..  SSTTEEPP  FFOORRWWAARRDD..  TTOOGGEETTHHEERR..  
  SSTTEEPP  BBAACCKK..  TTOOUUCCHH..  TTEEPP  BBAACCKK..TTOOUUCCHH..  
1 - 2  PG avance en diagonale (11h), PD pose près du PG 
3 - 4  PG avance en diagonale (11h), PD plante pose près du PG (Touch) 
5 - 6  PD recule (5h), PG plante pose près du PD 
7 - 8  PG pose à G, PD pose plante près du PG 
 
2255  --  3322    VVIINNEE  RRIIGGHHTT..  BBRRUUSSHH..  VVIINNEE  LLEEFFTT  WWIITTHH  11//44  TTUURRNN..  BBRRUUSSHH  
1 - 2  PD pose à D, PG pose derrière PD 
3 - 4  PD pose à D, plante PG frotte le sol vers I'avant 
5 - 6  PG pose à G, PD pose derrière PG 
7 - 8  PG pose à G, avec 1/4 tour à G, plante PD frotte le sol vers I'avant 
 
3333  --  4400    SSTTEEPP..  BBRRUUSSHH..  SSTTEEPP..  BBRRUUSSHH..  SSTTEEPP  BBAACCKK  33  SSTTEEPPSS  WWIITTHH  TTOOUUCCHH  
1 - 2  PD avance, plante PG frotte le sol vers I'avant 
3 - 4  PG avance, plante PD frotte le sol vers I'avant 
5 - 6  PD recule, PG recule 
7 - 8  PD recule, PG plante pose près du PD 
 
4411  --  4488    SSTTEEPP  TTOOGGEETTHHEERR..  SSTTEEPP  BBRRUUSSHH..  22  xx  11//22  TTUURRNNSS  
1 - 2  PG avance, PD pose près du PG 
3 - 4  PG avance, PD plante frotte le sol vers I'avant 
5 - 6  PD avance, PG reprend poids du corps après 1/2 tour à G 
7 - 8  PD avance, PG reprend poids du corps après 1/2 tour à G 

  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//11  


