
CCEERRiissEE  CEERRiissEE  
    
    
OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  SSppeeeedd''IIrrèènnee  OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  SSppeeeedd''IIrrèènnee  
  
DD ee ss cc rr ii pp tt ii oo nn   ::   L ine  Dance  -  32  temps  -  4  murs  
NN ii vv ee aa uu   ::   novice NN ii vv ee aa uu   ::   novice 
DD ee ss cc rr ii pp tt ii oo nn   ::   L ine  Dance  -  32  temps  -  4  murs  

CC hh oo rr éé gg rr aa pp hh ee   ::   I rène COUSIN  CC hh oo rr éé gg rr aa pp hh ee   ::   I rène COUSIN  
MM uu ss ii qq uu ee   ::   (teach) - Tell Rhona - Redfern & Crookes MM uu ss ii qq uu ee   ::   (teach) - Tell Rhona - Redfern & Crookes 
 Oh g i r l  !  -  V ince  GILL   Oh g i r l  !  -  V ince  GILL  
  
  
IInnttrroodduuccttiioonn  ::  1166  tteemmppss,,  ccoommmmeenncceerr  àà  ddaannsseerr  ssuurr  llee  cchhaanntt  IInnttrroodduuccttiioonn  ::  1166  tteemmppss,,  ccoommmmeenncceerr  àà  ddaannsseerr  ssuurr  llee  cchhaanntt  
  
11  --  88  KKIICCKK  BBAALLLL  CCHHAANNGGEE,,  CCRROOSSSS,,  UUNNWWIINNDD  RRIIGGHHTT  11//22,,    11  --  88  KKIICCKK  BBAALLLL  CCHHAANNGGEE,,  CCRROOSSSS,,  UUNNWWIINNDD  RRIIGGHHTT  11//22,,    
  KKIICCKK  BBAALLLL  CCHHAANNGGEE,,  CCRROOSSSS,,  LLEEFFTT  11//22    KKIICCKK  BBAALLLL  CCHHAANNGGEE,,  CCRROOSSSS,,  LLEEFFTT  11//22  
1 & 2  KICK BALL CHANGE G1 & 2  KICK BALL CHANGE G : KICK PG avant - 1 pas BALL PG à côté du PD - 1 pas PD à côté du PG 
3 . 4 CROSS BALL du PG par - dessus PD (PG à D du PD) - UNWIND .... 1/2 tour D (appui PG) 
5 & 6 KICK BALL CHANGE D : KICK PD avant - 1 pas BALL PD à côté du PG - 1 pas PG à côté du PD 
7 . 8 CROSS BALL du PD par - dessus PG (PD à G du PG) - UNWIND .... 1/2 tour G (appui PD) 
 
99  --  1166  LLEEFFTT  MMAAMMBBOO,,  RRIIGGHHTT  MMAAMMBBOO,,  SSIIDDEE  RROOCCKK  CCRROOSSSS,,  RRIIGGHHTT  SSHHUUFFFFLLEE  FFOORRWWAARRDD  
1 & 2 ROCK STEP G avant , D arrière - 1 pas PG arrière 
3 & 4 ROCK STEP D arrière , G avant - 1 pas PD avant 
5 & ROCK STEP latéral G côté G, D côté D 
6 CROSS BALL du PG par - dessus PD (BALL du PG à D du PD... UNWIND .... 1/2 tour D (appui PG) 
7 & 8 SHUFFLE D avant : 1 pas PD avant - LOOK PG derrière PD (PG à D du PD) - 1 pas PD avant 
 
1177  --  2244  LLEEFFTT  SSHHUUFFFFLLEE  FFOORRWWAARRDD,,  RRIIGGHHTT  SSIIDDEE  SSHHUUFFFFLLEE,,    
  CCRROOSSSS  RROOCCKK,,  LLEEFFTT  SSIIDDEE  SSHHUUFFFFLLEE  WWIITTHH  11//44  TTUURRNN  
1 & 2 SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant - 1 pas PD à côté du PG - 1 pas PG avant 
3 & 4 SHUFFLE D latéral : 1 pas PD côté D - 1 pas PG à côté du PD - 1 pas PD côté D 
5 . 6 CROSS ROCK STEP G devant, D derrière 
7 & 8 SHUFFLE G latéral :1 pas PG côté G - 1 pas PD à côté du PG 
  1/4 de tour G . . . .  1 pas PG avant  
  **  OOppttiioonn  aalltteerrnnaattiivvee  ::  
7 & 8 1  tour  1 /4  G . . . .  TRIPLE STEP G :  G.  D.  G.  
 
2255  ––  3322  SSTTEEPP  RRIIGGHHTT,,  11//22  TTUURRNN  LLEEFFTT,,  SSTTEEPP  RRIIGGHHTT,,    
  11//22  TTUURRNN  LLEEFFTT  CCOOAASSTTEERR  SSTTEEPP  FFOORRWWAARRDD,,  RROOCCKK  HHIIPPSS,,  RROOCCKK  HHIIPPSS  
1 . 2 1 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) 
3 . 4 1 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) 
5 & 6 COASTER STEP avant D : 1 pas PD avant - 1 pas PG à côté du PD - 1 pas PD arrière 
7 1 pas PG à côté du PD .... ROCK HIPS sur PG 
8 ROCK HIPS sur PD (appui PD) 

  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//11  


