
E         EAASSTT BBOOUUNNDD AANNDD DDOOWWNN
  
  
DDeessccrriippttiioonn  :: Line danse – 32 comptes 
NNiivveeaauu  ::  Débutant / Intermédiaire 
CChhoorrééggrraapphhee  ::   Kathy Hunyadi 
MMuussiiqquuee  ::   “East Bound and Down” by Jerry Reed  - BPM : 124 (Polka) 
 
 
 
LLeess  11eerrss  ppaass  ssoonntt  uunnee  sséérriiee  ddee  sshhuufffflleess  eenn  ddiiaaggoonnaallee,,  eenn  ffaaiissaanntt  11//44  ttoouurr  àà  ddrrooiittee  ttoouuss  lleess  

22  sshhuufffflleess,,  ffoorrmmaanntt  aaiinnssii  uunn  lloossaannggee  aauu  ssoo,,ll  ddee  tteellllee  mmaanniièèrree  àà  ffaaiirree  aauu  ffiinnaall  33//44  ttoouurr  àà  

ddrrooiittee  
 
 
11  ––  88  SSHHUUFFFFLLEESS  FFOORRWWAARRDD--BBAACCKK  
1 & 2 Shuffle droit avant (D-G-D) en diagonale  11hh3300 
3 & 4 Shuffle gauche avant (G-D-G) sur la même diagonale  11hh3300 
5 & 6 1/4 tour à droite sur PG et shuffle droit arrière (D-G-D) faisant face à la diagonale suivante   44hh3300 
7 & 8 Shuffle gauche arrière (G-D-G) faisant toujours face à la même diagonale 44hh3300 
 
99  ––  1166  SSHHUUFFFFLLEE  FFOORRWWAARRDD,,  SSTTEEPP  BBAACCKK,,  TTOOUUCCHH  &&  CCLLAAPP  
1 & 2 1/4 tour à droite et shuffle droit avant (D-G-D) direction  77hh3300 
3 & 4 Shuffle gauche avant (G-D-G) 
5 - 6 Face au mur qui suit 99hh0000, reculer droit, reculer gauche 
7 Croiser pointe droite devant PG 
& 8 Frapper des mains 2X 
 
1177  ––  2244  SSTTEEPP  &&  SSLLIIDDEE,,  TTHHRREEEE  SSTTEEPP  TTUURRNN  
1 PD à droite (grand pas) 
2 - 3 - 4 Long slide du PG vers le PDt 
5 - 6  PG à gauche, 1/2 tour à gauche sur PG, PD à droite 
7 - 8  1/2 tour à gauche sur PD, PG à gauche, touch PD près de gauche 
  ((ccee  ppaass  ssuurr  lleess  44  ddeerrnniieerrss  tteemmppss  eesstt  ppaarrffooiiss  aappppeelléé  ««  rroolllliinngg  vviinnee  »»))  
 
2255  ––  3322  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  11//22  TTUURRNN  SSHHUUFFFFLLEE,,  SSTTEEPP  TTUURRNN,,  SSTTOOMMPP  &&  CCLLAAPP  
1 - 2 Rock step PD devant, replacer poids sur PG 
3 & 4 1/2 tour à droite avec shuffle sur place 
5 - 6 PG devant, 1/2 tour à droite, placer poids du corps sur PD 
7 Stomp PG devant 
& 8 Frapper 2 X des mains 
 

  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//11  


