
  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//22  

GGeett  YYoouurr  FFeeeett  DDoowwnn  
  
OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  CCoouunnttrryy  DDaannssee  MMaaggaassiinn  

hhttttpp::////wwwwww..ccoouunnttrryyddaannsseemmaagg..ccoomm  
 
  
DDeessccrriippttiioonn  ::  Danse en ligne phrasée - 132 comptes - 2 murs 
NNiivveeaauu  ::  Intermédiaire-Avancé 
CChhoorrééggrraapphhee  :: Michelle Chandonnet 
MMuussiiqquuee  ::  1,2,3 / Ann Tayler - 180 BPM 
 
IInnttrroo  ddee  3322  ccoommpptteess        DDééppaarrtt  ssuurr  lleess  ppaarroolleess  
 
 
AABBCCDD  ((  11  àà  113322  ))  ++  AABBCCDD  ((  11  àà  113322  ))  ++  AA  ((  11  àà  3322  ))  ++  DD  ((  110011  àà  113322  ))      
    ++    BBCCDD  ((  3333  àà  113322  ))  ++  CCDD  ((  6699  àà  113322  ))  ++  FFiinn  ((  111177  àà  113322  ))  
   
 
  PPaarrttiiee  AA  ((  11  àà  3322  ))  
11  --  88  HHEEEELL,,  HHOOOOKK,,  HHEEEELL,,  TTAAPP,,  RRIIGGHHTT  GGRRAAPPEEVVIINNEE,,  TTAAPP,,  
1 - 2 Talon D devant - Crochet du PD devant la jambe G 
3 - 4 Talon D devant - Taper le PD à côté du PG 
5 - 6 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
7 - 8 PD à droite - Taper le PG à côté du PD 
 
99  --  1166  HHEEEELL,,  HHOOOOKK,,  HHEEEELL,,  TTAAPP,,  LLEEFFTT  GGRRAAPPEEVVIINNEE,,  SSCCUUFFFF,,    
1 - 2 Talon G devant - Crochet du PG devant la jambe D 
3 - 4 Talon G devant - Taper le PG à côté du PD 
5 - 6 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG 
7 - 8 PG à gauche - Scuff du PD 
   
1177  --  2244  RROOCCKKIINNGG  CCHHAAIIRR,,  DDIIAAGGOONNAALL  SSTTEEPP,,  TTAAPP,,  DDIIAAGGOONNAALL  SSTTEEPP,,  TTAAPP,,    
1 - 4 Rock du PD devant - Retour sur le PG - Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
5 - 6 PD devant en diagonale - Taper le PG à côté du PD 
7 - 8 PG devant en diagonale - Taper le PD à côté du PG 
  
2255  --  3322  ((KKIICCKK,,  BBAACCKK  CCRROOSSSSEEDD))  XX44    
1 - 2 Kick du PD devant en diagonale - Croiser le PD derrière le PG  
3 - 4 Kick du PG devant en diagonale - Croiser le PG derrière le PD  
5 - 8 Répéter les comptes 1 à 4  
 
  PPaarrttiiee  BB  ((  3333  àà  6688  ))  
3333  --  4400  SSIIDDEE,,  SSLLIIDDEE  TTOOGGEETTHHEERR,,  CCRROOSSSS,,  CCLLAAPP,,  SSIIDDEE,,  SSLLIIDDEE  TTOOGGEETTHHEERR,,  CCRROOSSSS,,  CCLLAAPP,,      
1 - 2 PD à droite - Glisser le PG à côté du PD 
3 - 4 Croiser le PD devant le PG - Taper des mains  
5 - 6 PG à gauche - Glisser le PD à côté du PG 
7 - 8 Croiser le PG devant le PD - Taper des mains 
  
4411  --  4488  BBAACCKK,,  LLOOCCKK,,  BBAACCKK,,  KKIICCKK,,  BBAACCKK,,  LLOOCCKK,,  BBAACCKK,,  KKIICCKK,,    
1 - 4 PD derrière - Lock du PG devant le PD - PD derrière - Kick du PG devant 
5 - 8 PG derrière - Lock du PD devant le PG - PG derrière - Kick du PD devant 



  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°22//22  

GGeett  YYoouurr  FFeeeett  DDoowwnn  ((ssuuiittee))  
 
 
4499  --  5566  SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//44  TTUURRNN,,  SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//44  TTUURRNN,,  WWAALLKK,,  WWAALLKK,,  DDOOUUBBLLEE  KKIICCKK,,  
1 - 4 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche - PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche 
5 - 8 PD devant - PG devant - Kick du PD devant - Kick du PD devant 
  
5577  --  6644  BBAACCKK,,  TTOOGGEETTHHEERR,,  SSTTEEPP,,  TTOOGGEETTHHEERR,,  TTWWIISSTT,,  TTWWIISSTT,,  TTWWIISSTT,,  TTWWIISSTT,,    
1 - 4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant - PG à côté du PD 
5 - 6 Twister les talons à droite - Retour des talons au centre 
7 - 8 Twister les talons à gauche - Retour des talons au centre 
 
6655  --  6688  MMOONNTTEERREEYY  TTUURRNN,,  
1 - 2 Pointe D à droite - Pivot 1/2 tour à droite sur le PG et PD à côté du PG 
3 - 4 Pointe G à gauche - PG à côté du PD 
 
  PPaarrttiiee  CC  ((  6699  àà  110000  ))  
6699  --  7766  ((SSTTOOMMPP  DDOOWWNN,,  CCLLAAPP))  XX44,,  
1 - 2 Stomp Down du PD devant - Taper des mains 
3 - 4 Stomp Down du PG devant - Taper des mains 
5 - 6 Stomp Down du PD devant - Taper des mains 
7 - 8 Stomp Down du PG devant - Taper des mains 
 En chantant 1,2,3,4 sur les Stomps Down 
 
7777  --  8844  ((BBAACCKK  TTOOEE  SSTTRRUUTT))  XX44,,  
1 - 4 Pointe D derrière - Déposer le talon D - Pointe G derrière - Déposer le talon G 
5 - 8 Pointe D derrière - Déposer le talon D - Pointe G derrière - Déposer le talon G 
 
8855  --  9922  FFOORRWWAARRDD,,  CCLLAAPP,,  11//22  TTUURRNN,,  CCLLAAPP,,  11//22  TTUURRNN,,  CCLLAAPP,,  FFOORRWWAARRDD,,  CCLLAAPP,,  
1 - 4 PD devant - Taper des mains - PG derrière, 1/2 tour à droite, taper des mains 
5 - 8 PD devant, 1/2 tour à droite - Taper des mains - PG devant - Taper des mains 
 En chantant 1,2,3,4 sur les Steps 
 
9933  --  110000  CCRROOSSSS  TTOOEE  SSTTRRUUTT,,  SSIIDDEE  TTOOEE  SSTTRRUUTT,,  CCRROOSSSS  TTOOEE  SSTTRRUUTT,,  SSIIDDEE  TTOOEE  SSTTRRUUTT,,    
1 - 2 Croiser la pointe du PD devant le PG - Déposer le talon D 
3 - 4 Pointe G à gauche - Déposer le talon G 
5 - 8 Répéter les comptes 1 à 4 
 
  PPaarrttiiee  DD  ((  110011  àà  113322  ))  
110011  --  110088  SSTTEEPPSS  PPIIVVOOTTSS  MMAAKKIINNGG  33//44  TTUURRNN  LLEEFFTT,,  
1 - 4 PD devant - Pivot 1/8 de tour à gauche - PD devant - Pivot 1/8 de tour à gauche 
5 - 8 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche - PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche 
 
110099  --  111166  SSTTEEPP,,  LLOOCCKK,,  SSTTEEPP,,  SSCCUUFFFF,,  SSTTEEPP,,  LLOOCCKK,,  SSTTEEPP,,  SSCCUUFFFF,,    
1 - 4 PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant - Scuff du PG 
5 - 8 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant - Scuff du PD 
 
111177  --  112244  TTOOEE  IINNSSTTEEPP,,  SSCCUUFFFF,,  ((TTOOGGEETTHHEERR,,  TTOOEE  IINNSSTTEEPP,,  SSCCUUFFFF))  XX33,,  
1 - 2 Pointe D à l'intérieur du PG - Scuff du PD à côté du PG 
& 3 - 4 PD à côté du PG - Pointe G à l'intérieur du PD - Scuff du PG à côté du PD 
& 5 - 6 PG à côté du PD - Pointe D à l'intérieur du PG - Scuff du PD à côté du PG 
& 7 - 8 PD à côté du PG - Pointe G à l'intérieur du PD - Scuff du PG à côté du PD 
 
112255  --  113322  LLEEFFTT  GGRRAAPPEEVVIINNEE,,  SSCCUUFFFF,,  RRIIGGHHTT  GGRRAAPPEEVVIINNEE  11//44  TTUURRNN..  
1 - 4 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Scuff du PD 
5 - 6 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
7 - 8 PD, 1/4 de tour à droite - PG à côté du PD 


