JR

Type : Danse en ligne , 32 comptes , 2 murs
Niveau : Novice

Chorégraphe : Gabi Ibanez

Musique : ” All You Need IsMe “ de Joey + Rory
Intro : intro de 16 comptes

1-8 STOMP, SWIVEL (HEEL-TOE-HEEL), STOMP, KNEE POPS (X3)

1 Stomp PD sur diagonale avant D,

2-3-4 Ecarter talon D a D, écarter pointe PD a D, écarter talon D a D,
5 Stomp PG sur place,

&6 Plier genou G en remontant talon G, reposer talon G,

&7 Plier genou G en remontant talon G, reposer talon G,

&8 Plier genou G en remontant talon G, reprendre appui PG.

9-16 STOMP, HOLD, STOMP, HOLD (OUT-OUT), JAZZ BOX ENDING WITH TOE

1-2 Stomp PD sur diagonale avant D, pause,
3-4 Stomp PG légérement a G, pause,
5-6-7-8 Pas PD croisé par dessus PG, pas PG en arriére, pas PD a D, pointer pointe PG derriére PD.

17-24 STEP, CROSS, SHUFFLE WITH Y4, STEP, 2 TURN, SHUFFLE FORWARD

1-2 Pas PG a G, pas PD croisé derriere PG,

3&4  Pas PG a G, pas PD prés du PG, 2 de tour a G & pas PG en avant 9h00
5-6 Pas PD en avant, V2 tour a G (appui PG),

7&8  Pas chassé avant PD-PG-PD.

25-32 LEFT VINE ENDING WITH CROSS, ROCK STEP, CROSS, HOLD
1-2-3-4 Pas PG a G, pas PD croisé derriére PG, pas PG a G, pas PD croisé devant PG,

5-6 Rock PG a G, reprise d'appui PD a D,
7-8 Pas PG croisé devant PD, pause.

RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE



