
RAINbOWs 
 
 

OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  KKiicckkiitt  --  hhttttpp::////wwwwww..kkiicckkiitt..ttoo    
  
  
  
DDeessccrriippttiioonn  ::  Line Dance – 32 comptes – 4 murs 
NNiivveeaauu  ::  Débutant / Intermédiaire 
CChhoorrééggrraapphhee  ::  Val Reeves 
MMuussiiqquuee  ::  Dance Above The Rainbow / Ronan Hardiman  -  BPM 120   -   IInnttrroo..  ::  1166  tteemmppss 
 
 
 
11  ––  88  RRUUNNNNIINNGG  MMAANN,,  SSCCUUFFFF,,  SSHHUUFFFFLLEE  BBAACCKK  
1 PD devant, PG derrière PD 
2 PD devant, PG derrière PD 
3 PD devant, PG derrière PD 
4 PD devant, PG derrière PD 
5 - 6  PD devant, SCUFF avec PG 
7 - 8   SHUFFLE arrière avec PG 
 
99  ––  1166  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  SSHHUUFFFFLLEE  FFOORRWWAARRDD,,  CCRROOSSSS,,  BBAACCKK  WWIITTHH  11//44  TTUURRNN,,  TTRRIIPPLLEE  SSTTEEPP  
1 - 2  PD ROCK STEP arrière 
3 - 4  PD SHUFFLE avant 
5 - 6  PG croisé devant PD, PD en arrière en pivotant 1/4 tour à G 
7 - 8  PG TRIPLE STEP (sur place) 
 
1177  ––  2244  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  SSHHUUFFFFLLEE  BBAACCKK  11//22  TTUURRNN,,  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  SSHHUUFFFFLLEE  BBAACCKK  11//22  TTUURRNN  
1 - 2  PD ROCK STEP avant 
3 - 4  PD SHUFFLE arrière 1/2 tour à D 
5 - 6  PG ROCK step avant 
7 - 8  PG SHUFFLE arrière 1/2 tour à G 
 
2255  ––  3322  KKIICCKK,,  KKIICCKK  11//44  TTUURRNN,,  TTRRIIPPLLEE  SSTTEEPP,,  KKIICCKK,,  KKIICCKK  11//44  TTUURRNN,,  TTRRIIPPLLEE  SSTTEEPP  
1 - 2  PD KICK devant, KICK à D en faisant 1/4 tour à D 
3 - 4  PD TRIPLE STEP 
5 - 6  PD KICK devant, KICK à G en faisant 1/4 tour à G 
7 - 8 PG TRIPLE STEP 

  

PPaaggee  nn°°11//11  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass      

http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/
http://www.kickit.to/

