
             SWINGIN 
 

 

 
Type :                         Danse en ligne , 32 comptes ,  4 murs  ,            POLKA 
Niveau :                      Novice  
Chorégraphe :           Angeline Azibert   
Musique :                  ”  Swingin   “  de LeAnn Rimes     
Intro  :                         16 comptes     
 
 
 
 
1 - 8      SIDE SHUFFLE, SIDE SHUFFLE IN 1/4 TURN L,  KICK BALL STEP X2 
 
1&2      Pas chassé D, G, D à droite 
3&4      Pas chassé G, D, G à gauche avec 1/4 tour à gauche 
5&6      Coup de pied D devant, pied D à côté du pied G, pied G devant 
7&8      Coup de pied D devant, pied D à côté du pied G, pied G devant 
 
 
9 -16      ROCK STEP, SHUFFLE IN 1/2 TURN R, COASTER STEP FWD, TAP, HITCH, 1/4 TURN AND  
               STEP 
 
1-2       Pied D devant avec le poids, retour du poids sur le pied G 
3&4      Pas chassé D, G, D avec 1/2 tour à droite 
5&6      Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G derrière 
7&8      Taper la plante D derrière le pied G, lever le genou D, pied D devant avec 1/4 tr à D 
 
 
17-24 CROSS KICK, KICK DIAGONALY, TRIPLE STEP IN 1/2 TURN L, DWIGHT YOAKAM STEPS,  
               KICK DIAGONALY 
 
1.2       Coup de pied G croisé devant le pied D, coup de pied G devant en diagonale à gauche 
3&4      Triple step G, D, G avec 1/2 tour à gauche 
5-6       Pointe D à l'intérieur du pied G, talon D vers l'extérieur 
7-8       Pointe D à l'intérieur du pied G, coup de pied D en diagonale à droite 
 
 
25-32     JAZZ BOX, SCISSOR STEP, GIANT STEP in 1/4 TURN L, SLIDE 
 
1-2       Pied D croisé devant le pied G, pied G derrière 
3-4       Pied D à droite, pied G croisé devant le pied D 
5&6      Pied D à droite, pied G à côté du pied D, pied D croisé devant le pied G 
7-8       Grand pas du pied G avec 1/4 tour à gauche, glisser le pied D vers le pied G 
 
 
 
 
RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE 
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