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OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  CCoouunnttrryy  BBeeaatt    OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  CCoouunnttrryy  BBeeaatt    

  wwwwww..ccoouunnttrryybbeeaatt..qqcc..ccaa  wwwwww..ccoouunnttrryybbeeaatt..qqcc..ccaa    
 
 
TTyyppee  ::   Danse en ligne - 4 murs - 32 comptes 
CChhoorrééggrraapphhee  ::   Rossella Corsi-Lord & Fred Lord 
MMuussiiqquuee  ::   Levantando Las Manos par El Simbolo 
 
 
11  --  88                SSIIDDEE  SSHHUUFFFFLLEE,,  LLEEFFTT  SSHHUUFFFFLLEE  11//22  TTUURRNN  ,,  RRIIGGHHTT  SSHHUUFFFFLLEE  11//22  TTUURRNN,,    
  RROOCCKK  SSTTEEPP  11//44  TTUURRNN      
1 - 4        Shuffle DGD de côté, Shuffle GDG de côté en faisant 1/2 tour à droite 
5 - 8        Shuffle DGD de côte en faisant 1/2 tour à droite, Rock G avant 1/4 tour à droite, 
              Ramenez le poids sur le PD 
 
99  --  1166            LLOOCCKKIINNGG  SSHHUUFFFFLLEE  BBAACCKK  ((22)),,  RROOCCKK  SSTTEEPP  BBAACCKK,,  KKIICCKK  BBAALLLL  CCHHAANNGGEE  
1 & 2       Step G arrière, Lock D en avant du pied gauche, Step G arrière 
3 & 4       Step D arrière, Lock G en avant du pied droit, Step D arrière    
5 - 6        Rock G arrière, Ramenez le poids sur le PD 
7 & 8       Kick G avant, Step G légèrement en arrière, Ramenez le poids sur PD 
 
1177  --  2244  PPIIVVOOTT  11//22  TTUURRNN  RRIIGGHHTT,,  CCUUBBAANN  HHIIPPSS  33XX  
1 - 2        Step G avant, Pivot 1/2 tour à droite (Terminez le poids sur le PD) 
3 & 4       Step G avant avec roulements des hanches à angles gauche, droite, gauche (Mouvement cubain) 
5 & 6       Step D avant avec roulements des hanches à angles droite, gauche, droite 
7 & 8       Step G avant avec roulements des hanches à angles gauche, droite, gauche 
 
2255  --  3322  TTOOEE  TTOOUUCCHHEESS,,  SSAAIILLOORR  SSHHUUFFFFLLEE,,  TTOOEE  TTOOUUCCHHEESS,,  SSAAIILLOORR  SSHHUUFFFFLLEE  
1 - 2        Touch D avant, Touch D de côté  
3 & 4       Step D en arrière du pied gauche, Step G à gauche, Step D légèrement en avant à droite 
5 - 6        Touch G avant, Touch G de côté 
7 & 8       Step G en arrière du PD, Step D à droite, Step G légèrement en avant à gauche 
 
 
 

  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//11  
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