
T   Thhee  FFiirrsstt SSwwiinngg  
  
  
OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  CCoouunnttrryyddaannsseemmaagg..ccoomm  
  
 
DDeessccrriippttiioonn  ::   Danse en ligne - 32 temps - 4 murs 
NNiivveeaauu  ::    Débutant 
CChhoorrééggrraapphheess  ::   Linda Blanchard & Adrien Plourde 
MMuussiiqquuee  ::   High Test Love / Scooter Lee 
 
 
11  --  88    SSIIDDEE  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  CCRROOSSSS,,  HHOOLLDD,,  SSIIDDEE  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  CCRROOSSSS,,  HHOOLLDD,,  
1 - 2  Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
3 - 4  Croiser le PD devant le PG - Pause 
5 - 6  Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 
7 - 8  Croiser le PG devant le PD – Pause 
 
99  --  1166    RRIIGGHHTT  VVIINNEE,,  TTOOUUCCHH,,  RROOLLLLIINNGG  VVIINNEE,,  TTOOUUCCHH,,  
1 - 2  PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
3 - 4  PD à droite - Toucher le PG à côté du PD 
5 - 6  Tour complet vers la gauche sur PG, PD, PG 
7 - 8  Toucher le PD à côté du PG 
 
1177  --  2244    SSTTEEPP,,  SSLLIIDDEE,,  SSTTEEPP,,  HHOOLLDD,,  RROOCCKK  SSTTEEPP,,  11//44  TTUURRNN,,  HHOOLLDD,,  
1 - 2  PD devant - Glisser le PG au PD 
3 - 4  PD devant - Pause 
5 - 6  Rock du PG devant - Retour sur le PD 
7 - 8  1/4 de tour à gauche - Pause 
 
2255  --  3322    ((PPOOIINNTT  OOUUTT,,  PPOOIINNTT  IINN))  22XX  ((BBUUMMPP  RRIIGGHHTT  &&  RREETTUURRNN  TTOO  CCEENNTTEERR))  22XX  
1 - 2  Pointe D à droite - Pointe D à côté du PG 
3 - 4  Pointe D à droite - Pointe D à côté du PG 
5 - 6  Sur la pointe du PD, coup de hanche à droite - Remettre le poids sur le PG 
7 - 8  Sur la pointe du PD, coup de hanche à droite - Remettre le poids sur le PG 
 

  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//11  


